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Treniotos str. 21/29, Vilnius, Lithuania """

UTHUANIAN
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NIND2IUTSU
ASOCIACIIA

Ph. +37068650924  Kkou

Vasaros treniruoCiy
TAISYKLES

AtvaZiaves (-usi) treniruotis privalo:

Treniruotis atvykti su tévy rastisku prasymu ir draudimo dokumentu (kopija).
Klausyti vadovo, arba vadovo paskirto pavaduotojo.

Laikytis bendro rezimo. Jei to negali dél ligos, traumos ar kity priezascCiy, turi
nedelsiant pranesti vadovui ar jo pavaduotojui.

Netersti teritorijos bei misko.

Neniokoti miSko augmenijos.

Mandagiai elgtis bendraujant su turistais, kaimo gyventojais bei Kkitais
sutiktais Zmonémis.

Palikti treniruociy teritorijg tik su vadovo ar jo pavaduotojo leidimu (visg
parg).

Apie fizinius negalavimus nedelsiant pranesti vadovui ar jo pavaduotojui.
Negalima turéti asmeninio maisto (jei, dél virskinimo sistemos sunkumy,
vartojamy vaisty ar pan. vienkartiné mityba kenkia sveikatai - nesunkiai
galima suderinti su vadovu ar jo pavaduotoju iS anksto).
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